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Markmid pjalfunareiningarinnar

Almennt markmid: A0 bua nemendur undir ad takast a vid hamfarir i skdlaumhverfi med pvi ad efla
naudsynlegar lifsbjargandi adferdir og sjalfstaedi, med aherslu a sjalfstaed vinnubrogd, yfirvegada
akvardanatoku og adlogunarhaefni pegar peir eru skildir fra samnemendum, kennurum eda 6dru studnings
folki.

Lengd pjalfunarlotu: 2,6 kennslustundir
Matsadferd: Fjolvalsprof ad lokinni pjalfunarlotu

Markhopar: Nemendur i starfsnami (VET), Nemendur i simenntun (CVET), Nemendur af erlendum uppruna, VET
og CVET kennarar.

Vidurkenning fyrir nemendur:

Skirteini um lokid nam (6formlegt fraedslunamskeid)
Vidurkenning fyrir kennara:

Skirteini um faglega haefniproun

Markviss pverfagleg ESCO - haefni i flokki T3.2 — ad tileinka sér frumkvaedis- og fyrirbyggjandi nalgun.

Co-funded by
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Haefniviomio pjalfunarlotu

Pekking

1. bekkja A0 pekkja algengar heettur og
ahaettupeetti i skdlaumhverfi vid hamfarir.

2. Skilja Ad skilja meginreglur adstaduvitundar,
oruggrar rymingar og sjalfstaedrar
akvardanatoku pegar einstaklingur er adskilinn
fra jafnoldrum og kennurum.

3. Vidurkenna AQd vidurkenna mikilvaegi
sjalfsverndar, abyrgdar og frumkvaedis pegar
utanadkomandi adstod tefst.
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Faerni

1. Taka abyrgd AJ taka abyrgd a eigin oryggi og velferd med
frumkveaedi i neydaradstaedum.

2. Taka akvardanir AJ taka skjotar og arangursrikar akvardanir
undir alagi med peim Urraedum sem til stadar eru.

3. Syna dkvedni A0 syna akvedni, uthald og frumkvaedi i
ofyrirsjaanlegum hamfara svidsmyndum i skélum.

Pessi faerni tengist beint pverfaglegri ESCO - haefni T3.2 - ad tileinka sér
frumkvaedis og fyrirbyggjandi nalgun, sem felur i sér ad:

Axla abyrgd
Taka akvardanir
Syna akvedni og uthald
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Inngangur: Hvao felst i sjalfstaedri lifsbjargarfaerni i
hamfarasviosmynd i skéla?

 Sjalfstzed lifsbjargarfeerni i hamfarasviosmynd i skéla visar til haefni nemenda til
ad bera abyrg0 a eigin oryggi, taka sjalfstaeedar akvardanir og adlagast hratt pegar
hamfarir eiga sér stad og peir eru skildir fra samnemendum, kennurum eda
studningsadilum.

* pjalfunareiningin kennir nemendum ad halda ro sinni, bregdast af frumkvaedi og
maeta grunnporfum sinum — jafnvel an beinnar adstodar — med pvi ad greina
haettur, velja oruggar adferdir og nyta pau urrzaedi sem eru til stadar i
skélaumhverfinu.

* préun pessarar feerni eykur sjalfstraust, dregur ur skelfingu og studlar ad pvi ad
nemendur halda einbeitingu og utsjonarsemi i veentum neydaradstaedum.
Jafnframt undirbyr hun nemendur til ad stydja adra pegar adstaedur leyfa og
styrk|r bannig oryggi og seiglu alls skélasamfélagsins.
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Lykil hugtok og hugtakanotkun

* Rymingaraefing: Skipulogd aefing par sem nemendur og starfsfolk fylgja fyrirfram akvednum
rymingarleidum.

*  Samkomustadur — Tilgreindur oruggur stadur utan skélabyggingar par sem allir safnast saman
eftir rymingu.

¢ Lokun (Lockdown)-Oryggisradstdéfun par sem kennslustofur og byggingar eru laestar og
nemendur halda sig innandyra par til haetta er lidin hja.

* Skjol a stadnum — Ad vera inni i skéla byggingunni pegar pad er 6ruggara en ad fara ut (t.d. i
stormi eda efnaslysum i nagrenninu).

* Allt-6ruggt-merki — Opinbert merki fra starfsfolki eda yfirvoldum sem gefur til kynna ad heettan
sé lidin hja og edlileg starfsemi geti hafist a ny.

* Neydarbunadur — Grunnbirgdir a bord vid vatn, skyndihjalparbunad og vasaljos.

* Adstaeduvitund — AJ vera vakandi fyrir umhverfinu, greina vidvorunarmerki og pekkja
utgonguleidir og 6rugg sveedi.
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Skilningur a mikilvaegi

VET-READY

Rannsdknir a8 proun natturuhamfara og afleidingum loftslagsbreytinga syna ad a hverju

ari eru 175 milljonir barna likleg til ad verda fyrir neikvaedum ahrifum af

natturuhamforum sem leida til hamfara. Fra arinu 2000 hafa hamfarir raskad lifi yfir

ﬁins milljards barna og meira en 80.000 skdlar hafa skemmst eda eydilagst um allan
eim.

| Evrépu eru formlegar rymingaraefingar i skélum innbyggdar i kerfi eins og Evrépska
skolanetid, sem fylﬁist med fjolda rymingaraefinga arlega; Leidbeiningar UNICEF og
ESB hvetja a sama

, att til neydaraefinga i1 skdlum sem stadlada starfshaetti vid roskun a
neydarastandi.

Med pvi ad veita nemendum faerni til ad lifa af i skola hamférum styrkir pessi eining
einstaklingsbundna abyrgd, dregur ur 6tta og hjalpar til vid ad breyta skolum i 6ruggara
og seiglr,]zca namsumhverfi %ar sem skjotar og fyrirbyggjandi adgerdir geta bjargad
mannslifum.
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Hvers vegna pessi pjalfunar eining skiptir
mali

* Neydarastand i skélum byrjar ekki alltaf med augljosri ringulreid.— Stundum er
um a0 raeda brunabodun sem reynist raunveruleg, skyndilegan jardskjalfta eda
okunnan adila i skélabyggingu. Slik atvik geta hratt leitt til 6tta, ringulreidar og
skelfingar medal nemenda.

* [ slikum adstaedum raedst oryggi ekki af likamlegum styrk heldur af
adstaeduvitund, abyrgd og haefni til ad halda roé sinni pegar adrir missa tokin.
Ad kunna réttu vidbrogdin i skolaumhverfi getur skipt skopum — baedi fyrir eigid
oryggi og til ad stydja samnemendur.
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Natturuhamfarir i samhengi sjalfstaeodrar
lifsbjargarfaerni i hamfarasviosmynd i skola

Skolar eru ekki bara namsstadir — peir geta ordid ad ahattusveedum i hamférum. begar
jardskjalftar, fl6d eda skogareldar geisa geta hundrud nemenda og starfsfolks adeins haft minatur til
ad bregdast vid.

» Jardskjalftar geta hrist kennslustofur, ganga og stigahus, valdid pvi ad lausamunir falla og
utgonguleidir lokast. | fjslmennum rymum breidist skelfing hratt Ut nema nemendur kunni ad
halda ro sinni og hreyfa sig a 6ruggan hatt.

* Fl60 geta skyndilega komid upp vegna mikillar rigningar eda yfirfallandi aa og breytt skolalod i
haettulegar hindranir. Vatn getur lokad a flottaleidir, skemmt byggingar og lokad nemendur inni.

» Skdgareldar i nagrenni skola geta fyllt loftid af reyk og eitradri gastegundum og krafist skjotra
akvardana um hvort ryma eigi strax eda halda sig inni i skélanum par til 6ryggi er tryggt.

pessar adstaedur undirstrika mikilveegi lifsbjargandi faerni: skjétar og yfirvegadar akvardanir, rdleg
hugsun og frumkvaedisrik viobrogd geta breytt haettulegum adstaeedum i 6rugga leid til bjorgunar.

Co-funded by
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Jardskjalftar

Jardskjalftar i skélum hefjast sjaldnast med skyrum fyrirvara. i fjolmennu skélaumhverfi felst

sjalfstaed lifsbjargarfaerni i pvi ad greina snemmmerki og bregdast vid af eigin frumkvaedi:
* Bord sem titra eda skjalfti i golfi 8 medan samnemendur taka ekki eftir.

* Lampar, skjavarpar eda loftviftur sem sveiflast yfir fjiolmennum rymum..

* Brak eda sprunguhljod fra veggjum, loftum eda gluggum.

* Rafmagnsleysi eda vidvorunarkerfi sem valda 6tta og ringulreid medal annarra.

Af hverju skiptir mali ad bregdast hratt vio?
Jafnvel veegur jardskjalfti getur valdid pvi ad murbrot, gler eda hlutar ur lofti
falli nidur, sem er sérstaklega haettulegt i trodfullum kennslustofum og
gongum.
Gridarlegur 6tti fer nemendur oft til ad hlaupa i att ad stiga eda lokudum =
utgongum, sem eykur haettuna a trodningi og meidslum. Mynd Sko.aggr.,arsk,ma (Gervigreindarmynd biin il
Eftirskjalftar geta komid fram innan nokkurra mindtna — pvi er naudsynlegt ad o Slina med MaglcStudio
taka skjota og sjalfsteeda akvordun um ad leita skjols eda feera sig til druggari
sta6ar
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Jarodskjalftar

A0 lifa af einn i skdlaskjalfta snyst um ad halda roé sinni i midjum otta, vernda sjalfan sig og velja

oruggari stadi frekar en ad fylgja mannfjoldanum i blindni.

Ef pu ert inni i fjolmennri kennslustofu eda gangi pegar

skjalfti hefst:

* Verndadu hofud pitt strax. Notadu skélatosku, handleggi
eda jakka til ad hlifa pér fyrir fallandi murbrotum, gleri eda
hlutum ur lofti.

* Haltu pig fjarri gluggum, haum hillum og pungum bunadi.
petta eru haettulegustu svaedin @ medan skjalfti stendur
yfir.

* Krjuptu vid traustan innri vegg eda burdarsulu par til
skjalftinn stodvast, par sem slik mannvirki veita betri vernd
en létt bord eda husgogn.

* Ekki hlaupa med mannfjoldanum. Biddu par til skjalftinn
gengur yfir, faerdu pig sidan rélega og fordastu lokadar eda
yfirfullar dtgonguleidir og stigahus.

&) VET-READY

Ef pu ert uti a skolalod pegar skjalfti
hefst:

* Feerdu pig hratt a opid svaedi. Leikvellir
eda iprottasvaedi eru oruggari en ad vera
nalaegt byggingum, girdingum eda trjam.
*Vertu a vardbergi gagnvart fallandi
hlutum. Haltu fjarleegd fra glerveggjum,
strompum og raflinum.

* Vertu medvitadur um eftirskjalfta.
Haltu pig a opnu svaedi par til kennarar
eda yfirvold stadfesta ad ohatt sé ad
snua aftur.
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V 4
Fl60
FI60 i skélum geta hafist skyndilega og valdid skelfingu i fijolmennum géongum og rymum.

*  Snemm merki fl6da geta medal annars verid vatn sem seytlar undir hurdir,
salerni eda nidurfoll sem flaeda yfir, og skyndilegar tilkynningar um
haekkandi vatnsstodu utandyra.

* Fjoldaskelfing leidir oft til pess ad nemendur hlaupa i att ad naestu
utgonguleidum, sem skapar haettuleg prengsli i stigahusum og vid dyr.

* Haettur inni i skélabyggingum fela i sér halku a gélfum, rafbunad sem getur
fallid eda ordid fyrir vatni, lokada ganga og ringulreid sem skapast vegna
rangra eda misvisandi fyrirmaela.

Af hverju er mikilvaegt ad bregdast sjalfstaett vid?

* Floédvatn getur haekkad hradar en hopar geta yfirgefid a 6ruggan hatt.

- [ Otta geta adrir hunsad éruggar leidir og hlaupid inn & haettusvaedi. g"gmif-a':g‘_"g'i?'i‘nz";';g‘g,i;giigt‘g;?:;da’my“d

* Einstaedir nemendur verda ad taka sinar eigin skjotu akvardanir til ad
fordast baedi vatnsheaettu og trodning i mannfjolda.

> VET-READY
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Floo

Sjalfstaed lifsbjargarfeerni vio fld0 i skdla felst i pvi ad halda ro sinni pegar adrir missa tokin, feera

sig i att ad heerra svaedi og fordast haettulega hreyfingu mannfjolda.

Ef pu ert innandyra pegar flod hefst
skyndilega:
* Fordastu trodning. Ekki fylgja hopum i

skelfingu inn a ganga sem eru vatnsfylltir

eda ad lokudum dyrum.
* Fardu haerra. Fardu a efri haedir eda
stigahus ef vatn stigur hratt upp a

jardheed.
* Haltu pig fra rafmagni. Ekki snerta

innstungur, rofa eda bunad ef vatn er i

négrenninu.
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Ef ryming er enn moguleg:

Notadu oruggari leidir. Veldu
utgonguleidir sem eru ekki fjiolmennar
eda undir vatni.

Faerdu pig haegt og rdlega. Ad flyta
sér eykur likurnar a ad renna eda
detta.

Gefdou merki um hjalp ef pu ert fastur
a efri haedum — synileiki audveldar
bjorgun.Gefdu merki um hjalp ef pu
ert fastur a efri hadum — synileiki

audveldar bjorgun. Co-funded by

the European Union




Skégareldar

Skodgareldar i nagrenni skdla geta valdid ringulreid og skelfingu par sem reykur breidist ut hradar

en logar.
*  Snemmmerki geta verid reykjarlykt i kennslustofum, dimmur himinn, 6skufall
eda tilkynningar um eld i nagrenninu.
* Fjoldaskelfing leidir oft til stjornlausra rymingartilrauna par sem nemendur
hlaupa i att ad hlidum eda girdingum an pess ad kanna oryggi leidanna.
Helstu ahaettur i skélum eru medal annars:
¢ Ondunarerfidleikar vegna reykjar.
* Stefnuleysi pegar skyggni minnkar.
* Lokadar eda 66ruggar utgonguleidir vegna stefnu eldsins.
*  Meidsli af voldum prystings og trodnings mannfjolda.
Af hverju skiptir sjalfstaed lifsbjargar faerni mali?

[ reyk og ringulreid getur pad kostad dyrmaetar sekiindur ad bida eftir Mynd 3. Skégareldur.
akvérdunum annarra. e aremaarmynd buin i

* Sjalfstaed vidbrogd — ad hylja andlit, velja 6ruggari fléttaleidir og fordast MagicStudio)

mannlort')ng — geta verndad einstaklinginn pegar skelfing tekur yfir hopinn.
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Skogareldar

Sjalfstaed lifsbjargarfaerni vio skdgarelda i skola felst i pvi ad halda ré sinni, vernda 6ndunarfzerin
og taka sjalfstaedar akvardanir sem leida mann fra reyk og 66ruggri mannprong.

* Reykur fra skogareldum inniheldur kolménoxid, koltvisyring, formaldehyd og 6rsmaar svifagnir (PM2.5)
sem geta valdid kofnunartilfinningu, svima og skemmdum a lungum. Brennandi plast eda efni i nagrenni
skéla (sorpilat, ipréttabunadur, hisgogn) geta jafnframt losad eitradar lofttegundir a8 bord vid dioxin og
saltsyru.

* Jafnvel stutt utsetning getur leitt til ruglings, 6gledi og stefnuleysis, sem gerir yfirvegada lifsbjargandi
akvardanatoku erfidari.

Ef pbu ert Gti a skdlaléo: Ef pbu ert inni i skolabyggingu pegar reykur nalgast:
*  Feerdu pig i att ad opnum og 6ruggum svedum. * Verndadu ondunarfaerin. Hyljid munn og nef med klut,
[préttavellir eda rimgdd Gtisveedi eru druggari en ermi eda blautu efni ef mogulegt er.
ad vera nalaegt byggingum eda girdingum. * Haltu pig lagt. Reykur stigur upp; ad krjupa eda skrida
* Athugadu vindatt. Faerdu pig i gagnstaeda att vid dregur Ur inndndun reykjar.
reyk og loga. * Fordist leidir til ad ottast. Fylgid ekki hdpum sem stefna
* Gefdou merki um adstod. Ef pu ert fastur skaltu inn i reyk fylltar utgongur eda lokud hlid.

halda pér synilegum fyrir bjorgunaradila — veifadu
klut, notadu vasaljés i sima eda gerdu vart vid pig

me6 hljodi.
S VET-READY
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Staldradu vio og ihugadu

Jardskjalfti verdur vio kennslu skipti — hvad er rétt ad gera?

Pad er um mic’i%an dag og kennslustundum er nylokid.
Gangarnir eru fullir at nemendum pegar golfio fer
skyndile%a ad skjalfa. Gluggar notra oiry fellur dar loftinu.
Skelfing breidist hratt ut — nemendur hlaupa i att ad
stigahusum, yta hver @ annan og hropa. bu ert fastur i midri
mannbrén%inni, getur ekki hre% t pig frjalslega og sérd ad
utgonguleidin fram undan er a0 lokast.

Hvad myndir pu gera i pessum adstaedum til ad tryggja )
eigid oryggi pegar allir i kringum pig eru i panik? Mynd 4 Skolagangur.

af E. Silina med MagicStudio)

Co-funded by
the European Union
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Staldradu vio og ihugadu

| fjolda skelfingu i skolum raedst 6ryggi af pvi ad fylgja ekki mannfjéldanum i blindni. Sjalfstad
lifsbjargarfaerni felst i pvi ad halda skyrum huga, greina o6ruggari valkosti sem adrir sja ekki og
velja vernd fram yfir hrada par til 6haett er ad feera sig.

Af hverju geta sumar akvardanir verid o6ruggar

eda déarangursrikar?

* A0 hlaupa med mannfjoldanum i att ad lokudu
stigahusi getur leitt til trodnings, kofnunar eda
bess ad folk lokist inni ef lausamunir falla.

* AOQ stoppa i midjum ganginum setur pig i haettu
fyrir fallandi gleri, ljosum eda loftplotum.

* A0 yta 60rum til ad flyja eykur ringulreid og
haettu @ meidslum, sem gerir pad erfidara fyrir
alla ad lifa af.

* A0 reyna a0 nota lyftur er afar hattulegt -
rafmagnsleysi getur lokad folki inni.

> VET-READY

Hvada adgerd endurspeglar bestu starfshaetti i pessari stodu?

Verndadu hofud og likama strax med skolatosku eda
handleggjum gegn fallandi hlutum.

Faerdu pig til hlidar ut ur hlaupandi mannfjéldanum inn i
kennslustofu eda undir traustan dyragaett par til skjalftinn
haettir.

Haltu pér lagt og haltu jafnvaegi - ad krjupa eda halda i fastar
byggingar dregur ur fallhaettu pegar adrir yta.

begar skjalftanum lykur skaltu ryma rélega um adrar
utgonguleidir, svo sem bakdyr eda hlidarstigaganga, i stad pess
ad nota yfirfullar adal stigagangana.

Vertu a vardbergi gagnvart eftirskjalftum og fordastu skemmda
veggi, sveedi med brotnu gleri eda stigagdngum sem pegar eru
veiklud.
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Taeknilegar og ionadarlegar hamfarir i samhengi
sjalfstaedrar lifsbjargarfaerni i hamfara sviosmynd i
skdla

o Olikt nattdruhamférum eru teekni- og idnadar hamfarir af voldum manngerdra
bilana — rafmagnsbilana, efnaleka eda bilana i veitum. bessir atburdir geta
komid upp skyndilega, oft an synilegrar vidvorunar.

o | skdlaumhverfi geta pessar adstadur fljott valdid ringulreid og skelfingu, til
daemis pegar viovorunarkerfi fara i gang, ljos slokkna eda eitradar lofttegundir
losna ut.

e AQ lifa af vi0 slikar adstaedur raedst ekki eingdngu af 6ryggiskerfum
byggingarinnar heldur einnig af haefni einstaklinga til ad halda roé sinni, greina
oruggar adgerdir og bregdast hratt og yfirvegad vid — jafnvel pegar adrir i
kringum pa eru i panik.

VET-READY
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Eldsvodi af voldum rafmagns- eda taekjabilana

Smavaegilegar rafmagnsbilanir, svo sem ofhladnar innstungur, skemmdar rafmagnssnurur, heiti
hledslutaeki eda bilun i rannsdéknar- og kennslubunadi, geta hratt valdid eldum med miklum reyk.
A 6rfaum minatum geta gangar fyllst af reyk 4 sama tima og vidvérunarkerfi kalla fram

Sicddah rayfiingant ptt RBtAtIBBIBIANIS 46ur en adrir taka eftir:
* Floktandi ljés, brunalykt af plasti eda ,heitri raflogn®.

* Heitar eda neistandi innstungur, sissandi hljéd eda oryggi sem slaer ut.
* punnt lag af reyk sem safnast vid loft eda i hurdarkarma.

Af hverju verda pessar adsteedur fljott hattulegar i skolum?
* Reykur stigur upp og dreifist hratt um ganga og stigahus (svokollud
skorsteinsahrif).
* Brennandi plast getur losad eitradar lofttegundir sem valda svima og
stefnuleysi. . ,
v . . , , . .. L, .. . Mynd 5. Reykur a skélagangi.
* Fjoldi skelfing getur stiflad helstu utgonguleidir og ytingur i stigagdngum (Gervigreindarmynd biin til
, . af E. Silina med MagicStudio)
eykur haettu a meidslum.
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Eldsvodi af voldum rafmagns- eda taekjabilana

| flestum eldsvodum i skélum eru pad ekki logarnir sjalfir heldur reykurinn sem veldur meirihluta
daudsfalla og alvarlegra meidsla. Ad halda sig lagt, vernda ondunarfaerin og yfirgefa svadid hratt

og yfirvegad eru paer adgerdir sem bjarga mannslifum.

Af hverju er reykur svona haettulegur?

*  Kolmoénoxid (CO): Litlaus og lyktarlaus lofttegund sem binst blédinu allt ad
200 sinnum sterkara en surefni. HUn veldur fljott svima, ruglingsastandi og
medvitundarleysi, oft a0ur en einstaklingur gerir sér grein fyrir haettunni.

* blasyra (HCN): Losnar pegar plast, fraud eda ull brennur. Efnid hindrar getu
likamans til ad nyta surefni og einstaklingur getur hrunid skyndilega jafnvel
bott hann andi enn.

* Saltsyra (HCl): Myndast vid bruna PVC-efna, svo sem rafmagnssnura eda
golfefna. Pad myndar aetandi syru i augum, halsi og lungum sem leidir til
mikils hosta, kofnunartilfinningar og bélgu i 6ndunarvegi.

«  Onnur ertandi efni (akrélein, formaldehyd, amméniak): Valda svida i
augum, bruna i halsi og stefnuleysi, sem getur aukid skelfingu og gert fl6tta
erfidari.

> VET-READY

Hvad er rétt ad gera?

Haltu pig lagt, bar sem hreinna loft
er neer golfi en eitradar lofttegundir
og hiti stiga hratt upp.

Hyljid munn og nef med klut, (helst
rokum), til ad sia reyk.

Hreyfou pig hratt en yfirvegad i att
ad naestu oruggu utgonguleid, ekki
aftur inn i bygginguna.

Ef skyggni er litid, fylgdu veggjum,
handridum eda golffestingum til ad
halda attun.

Co-funded by
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Efnadhopp

Efnadohopp i skolum geta att sér stad skyndilega, til daemis vegna leka i rannsdoknarstofum,
brotinna hitameela, rongrar blondunar hreinsiefna eda gasleka fra hitakerfum eda ionadi i
nagrenninu.

Snemmmerki sem haegt er ad greina jafnvel adur en skelfing breidist ut:

* Sterk og 6venjuleg lykt, svo sem af gasi, leysiefnum, ammaodniaki eda klor.
* Svidi i augum eda halsi a medan adrir eru enn ovissir um adstaedur.

* Skyndilegar vidvaranir, sissandi hljéd eda synileg gufa eda lofttegundir.

Af hverju verda slikar adstaedur sérstaklega haettulegar i skolaumhverfi?

* Nemendur bregdast oft vid fyrstu lykt af gasi eda efnum med skelfingu og
hlaupa i att ad hurdum eda gluggum an pess ad meta adstaedur.

*  Mannfjoldi getur ysts inn @ mengad svaedi i stad pess ad faera sig fra pvi,
med pvi ad velja ranga utgonguleid.

* Eitradar lofttegundir (klér eda ammoniak), geta valdid hosta, stefnuleysi og Mynd 6. Atridi 4 skolagangi.

(Gervigreindarmynd buin til af

jafnvaegistruflunum, sem hradar utbreidslu skelfingar enn frekar. E. $ilina med MagicStudio)

> VET-READY
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Efnadhopp

Eitradar lofttegundir i skdlum geta gert einstakling 6haefan til athafna a innan
vid einni minutu.

Hvad skalgera? Hvad skal fordast

* Ef pd finnur lykt af rotnum eggjum (brennisteini), klér * Ekki hrépa ,gas!” i skelfingu, par sem hrép magna upp
(bleikju) eda gasi, skaltu ekki bida — hylja munn og nef ringulreid og valda trodningi. Gefdu frekar roleg og
og faera pig strax i burtu fra upptokum. skyr fyrirmaeli ef pu getur.

* Ppegar allir hlaupai att ad adalutgangi, skaltu meta * Ekki fylgja mannfjéldanum ef hann hleypur nidur i
fyrst hvort vindur eda loftstreymi ber lofttegundir i kjallara eda lokad rymi; lofttegundir safnast par hratt
ba att. Ef svo er, stigdu til hlidar og veldu adra og geta valdid kofnun.
utgonguleid. * Ekki halla pér yfir leka eda reyna ad purrka hann upp;

[ rannséknarstofum skaltu skilja eftir leka eda gasloka gufur eru sterkastar rétt fyrir ofan vokvann.
Ohreyfda — hlutverk pitt er ad komast undan, ekki ad * Ekki snda aftur i rannsoknarstofu eda salerni par sem
reyna ad stodva lekan. lekinn héfst; jafnvel ein inndndun i eitrad loft getur

* Ef augu svida og 6ndun verdur erfid, skaltu feera pig valdid hruni.
upp a vid (i stigagang eda a efri haed), par sem margar * Ekki ey0a tima i ad gripa toskur eda sima; sekundur i
lofttegundir, svo sem klor og ammaoniak, eru pyngri en eitradri loftmengun geta radid pvi hvort pu gengur
loft og safnast nedarlega. ut sjalfur eda parft ad vera borinn ut.

* Ef pu lokast inni, lokadu hurdum, péttu glufur med
blautum klut og gefdu merki fra glugga;
bjorgunaraéllar eru med hlifdarbunad — ekki pu.

> VET-READY
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Rafmagnsleysi

begar ljdsin slokkna verdur félk 6fyrirsjaanlegt af voldum skelfingar. Rafmagnsleysi i skdlum getur
komid skyndilega, hvort sem er i kennslustundum, friminGtum eda préfum. A érskotsstundu
verda gangar, stigagangar og kennslustofur myrkar og nemendur verda radvilltir.

Snemm merki adur en skelfing breidist ut:

* Floktandi ljés eda sud fra rafmagnstoflum.

* Skyndileg stodvun tolva, vidvorunarkerfa og loftraestingar.

* Neydarljés sem eru annadhvort of dauf eda virkjast alls ekki.

Af hverju eru pessar adsteedur haettulegar i skolum?

* [ myrkri getur fjoldaskelfing ordid til pbess ad nemendur &skra, yta hver &
annan og hlaupa i att ad stigagongum, sem skapar haettu a trodningi.

* Skortur a viovorunum og samskiptum leidir til pess ad engar skyrar
leidbeiningar berast og allir bregdast vid af innsaei.

* Heetta 3 falli og meidslum eykst verulega, sérstaklega i stigahisum og vid ,

. , . L . , Mynd 7. Skélagangar.

yfirfullar dtgonguleidir pegar skyggni er ndnast ekkert. (Gervigreindarmynd buin til af

E. Silina med MagicStudio)
t>» VET-READY
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Rafmagnsleysi

| rafmagnsleysi er skelfing haettulegri en myrkrid sjalft. Sjalfstaed lifsbjargarfaerni felst i pvi ad
hugsa skyrt pegar adrir gera pad ekki, tryggja attun, vernda sig gegn mannprong og velja oryggi
fram yfir hrada.

Hvao skal gera?

pegar ljos slokkna og skelfing hefst, stodvadu pig i tveer sekundur —
andadu djupt, leyfdu augunum ad adlagast myrkrinu og hlustadu.
Flestir munu 6skra og yta; pu parft ad halda stjorn.

Festu pig i ryminu: Haltu annarri hendi vid vegg eda handrid svo pu
glatir ekki attun i mannfjoldanum.

Verndadu pitt svaedi: Haltu skolatdsku fyrir framan pig til ad verja
big gegn prystingi aftan fra.

Faerdu pig i att ad ljosgjofum (vasaljosi i sima, birtu fra gluggum eda
neydarutgangs merkjum), en gerdu pad rélega og yfirvegad.

Ef pbu kemst ekki 6rugglega afram, stigdu til hlidar at dr straumi
folks; hurdakarmar, nidurskot eda horn vid veggi geta veitt vernd
bar til alagid minnkar.

Ef pu ert i stigagangi, haltu handridi nedarlega og hreyfdu pig
haegt; eitt fall getur hrundid af stad kedjuverkun.

> VET-READY

Hvao skal fordast

Ekki hlaupa med trodningnum a fullum hrada;
flest meidsli i rafmagnsleysi verda vegna
brystings eda falls i mannfjolda.

Ekki hropa eda dreifa ordromi (svo sem
yeldur!“eda ,aras!”), par sem skelfing breidist
hradar ut en ljos i myrkri.

Ekki skipta skyndilega um stefnu i prongum
gongum; slikt eykur likur @ ad pu verdir felldur.
Ekki reyna ad nota lyftur; rafmagnsleysi getur
lokad pér inni.

Ekki slita pig algjorlega fra fostum mannvirkjum
(veggjum eda handridum); ad missa attun i
algjoru myrkri leidir til stefnuleysis og
einangrunar.
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Staldradu vio og ihugadu

Ovenjuleg lykt & gangi — hvad er rétt ad gera?

pu ert a leid milli kennslustunda begar bu finnur skyndllega
sterka lykt, likt og af rotnum eggjum. | fyrstu virdist pu einn
taka eftir henni, en innan orfarra sekundna fara adrir
nemendur ad h(’)sta og bregdast vid af skelfingu. Sumir
hropa ,gasleki!” og hlaupa i att ad kjallaradyrum, a medan

adrir reyna ad opna glugga a ganginum.

Pu finnur svida i augum og herping i halsi. Mannfjoéldinn
brystir i badar attir — sumir hlaupa nidur stigana, adrir
safnast saman vid adalutganginn.

Hvert myndir pu fara i pessum adsteedum og hvers vegna?

Mynd 8. brongir skélagangar.
(Gerwgrelndarmynd bum til af
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Hvad pydir ,,rotnu eggja” lyktin?

Lyktin bendir til naerveru
vetnissulfids (H2S), sem er
eitrad og eldfimt loft.

H.,S er pyngra en loft og
sekkur pvi nidur og safnast
fyrir a lagsvaedum, svo sem i
kjollurum, nidurfollum og illa
loftraestum rymum.
Lofttegundin raedst a
taugakerfi og lungu; jafnvel
stutt utsetning getur valdid

svima, svida i augum og halsi,

en haerri styrkur getur leitt til
hruns a orfaum mindtum.

> VET-READY

Staldradu vio og ihugadu

Af hverju geta sumar dkvardanir verido 6oruggar eda odrangursrikar?

A0 hlaupa nidur i kjallara er afar hzettulegt, par sem lofttegundir safnast
bar fyrst fyrir.

A0 halda sig afram i sama gangi eykur Utsetningu fyrir sifellt péttari
gufum.

A0 opna glugga nalaegt lekastad getur dreift lofttegundunum frekar i
stad pess ad hreinsa loftid.

A0 fylgja samnemendum i skelfingu getur leitt mann dyprainn a
mengud svadi.

Hvada vidbrogd endurspegla bestu starfsvenjur?

Hyljid munn og nef med klut og feerid ykkur upp a vid a heerri haedir par
sem loft er hreinna.

Ef haett er ad fara ut, veljid leid upp i vind fra upptokum.

Latid starfsfolk vita strax um pad sem pid urdud vor vid (t.d. , H,S-lykt a
gangi vio kjallara“).

Ef ryming er ekki moguleg skal loka hurdum, pétta glufur med klut og
halda sig nalaegt glugga til ad gefa bjorgunaradilum merki.
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Liffraedilegar og heilsutengdar hamfarir i samhengi
sjalfstaedrar lifsbjargarfaerni i hamfara sviosmynd i skola

* Liffraedilegar og heilsutengdar hamfarir geta breidst hratt ut i skélum,
motuneytum eda heimavistum og breytt daglegu umhverfi i haettusvaedi.
Olikt skyndilegum likamlegum hzettum hefjast pessar é%nir oft osynilega —
til deemis i gegnum mengadan mat, sameiginleg yfirbord eda nana

snertingu — og geta haft ahrif a stéra hépa nemenda i einu.

* Utbreidsla i skélum getur magnast a 6rfaum klukkustundum: eitt mengad
maltid i motuneyti, einn nemandi med smitandi veiru i fjdlmennri
kennslustofu eda hudsykingar sem dreifast vio iprottaidkun. Afleidingarnar
snua ekki eingdngu ad heilsu heldur einnig ad samfellu nams, par sem
kennsla getur raskast, heilar nemendahodpar verid settir i sottkvi og otti
aukist vegna fjolda skelfingar.

* Pbessvegna er mikilveegt ad nemendur geti greint snemmmerki, skilio

hé/erm ' liffreedilegar haettur breidast ut og Eekki vioeigandi verndandi
adgerair.

VET-READY
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Salmonellusmit i motuneyti skoéla

Hvad er salmonella?

* Salmonella er bakteria sem veldur matareitrun.

* Hun berst medal annars med 6fullsodnum eggjum, kjoti og alifuglakjoti,
ogerilsneyddri mjolk eda 60rum mengudum matvaelum.

[ skélaumhverfi getur ein mengud maltid leitt til tugum smita & stuttum tima.

Af hverju er salmonella haettuleg? )

* Bakterian raedst a meltingarkerfid og veldur einkennum a bord vid nidurgang, '
uppkaost, hita og ofpornun.

* [alvarlegum tilvikum getur purft & sjukrahdsvist ad halda, sérstaklega ef
vokvatap er ekki baett.

[ fjdlmennu umhverfi eins og métuneytum geta slik utbrot jafnframt valdid : —
hradri Utbreidslu 6tta og skelfingar pegar margir veikjast samtimis. e S
Sneem merki: Mynd 9. Skélamétuneyti
. . . , . . Sal llusyking). (Gervigreind d
* Nokkrir nemendur kvarta skyndilega undan magaverkjum, 6gledi eda svima. i 1 of £, S 3 MacioStudio)

* Adrir byrja ad kasta upp eda flyta sér a salerni.
- Otti og skelfing geta breidst Ut hradar en smitid sjalft.

> VET-READY

Co-funded by
the European Union




Salmonellusmit i moétuneyti skola

Hvad skal gera?

. Greindu einkenni fljott: magakrampa, uppkost,
nidurgang og hita. Ef pu finnur fyrir slikum
einkennum skaltu haetta ad borda strax.

. Faerdu pig rolega fra fjolmennum matarsveedum

og fordastu ad taka patt i trodningi eda skelfingu i

kringum salerni.

. Drekktu 6ruggt vatn i litlum sopa til ad koma i
veg fyrir ofpornun vegna uppkasta eda
nidurgangs.

. Lattu starfsfolk eda heilbrigdispjonustu vita
tafarlaust svo haegt sé ad gripa til videigandi
radstafana og hemja utbreidsluna.

*  Vid alvarleg einkenni (haan hita, bl6d i haegdum
eda mikinn slappleika) skaltu leita tafarlaust til
laeknis, par sem slik einkenni krefjast bradrar
adstodar.

> VET-READY

Hvad skal ekki gera:

* Ekki halda afram ad borda mat ur somu bakka
eda af somu afgreidslulinu ef pu finnur fyrir
veikindum, par sem pad getur aukid einkenni.
Ekki deila mat, drykkjum eda bordbunadi med
60rum, par sem pad eykur haettu a8 smiti.

Ekki taka syklalyf ad eigin frumkvaedi an
samrads vid laekni, par sem rong notkun getur
gert astandid verra.

* Ekki safnast i kringum veika nemendur, par sem
bad eykur skelfingu og getur tafid adstod.

* Ekki vanmeta ofpornun; vokvaskortur er helsta
haettan, ekki adeins magaverkir.
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RAtaveirusmit

Hvad er rétaveira?

* Roétaveira er mjog smitandi veira sem raedst a meltingarkerfid.

* Hun berst adallega med 6pvegnum hondum, mengudum yfirbordum og
med pvi ad deila mat eda drykk.

* Jafnvel orlitid magn veirunnar getur valdid smiti, sem gerir skdlaumhverfi
ad haahaettusveaedi.

Af hverju er rétarveira haettuleg?

* Veiran veldur miklum nidurgangi, uppkoéstum, magakrompum og hita.

* Helsta haettan er hr6d ofpornun, sérstaklega ef nemendur neyta ekki naegs
vokva.

* [ fjdlmennum kennslustofum, métuneytum og heimavistum geta Gtbrot
breidst ut med miklum hrada.

Snemm merki i skolum:

¢ Margir nemendur finna skyndilega fyrir 6gledi eda magakrompum. ?neinx.;?eiﬂ::::;::ﬂ;f.llefa

*  Uppkost eda nidurgangur koma fram hja nokkrum einstaklingum a sama E. Silina med MagicStudio)
tima.

. Otti eykst pegar fleiri nemendur veikjast eda flyta sér a salerni.

t» VET-READY
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Rotavirus Outbreak

Hvad skal gera: Hvad skal ekki gera:

* Ef pd finnur skyndilega fyrir 6gledi eda * Ekki vera afram mitt 3 medal samnemenda ef
magakrompum i kennslustund eda i hadegishléi bu ert vid pad ad kasta upp; skelfing breidist
skaltu fara rélega a salerni eda til ut samstundis pegar einn hrynur.
skélahjukrunarfraedings; ekki vera afram i * Ekki nota sameiginlegar floskur eda snarl
mannprong par sem skelfing getur breidst ut. begar pu finnur fyrir veikindum; petta er

* Eftir uppkost eda nidurgang skaltu pvo hendur hradasta leidin til ad smita adra.
vandlega med sapu i ad minnsta kosti 20 * Ekki drekka gosdrykki eda orkudrykki i peirri
sekindur; notadu olnboga eda pappir til ad opna trd ad peir vokvi likamann; peir geta aukid
hurdir ef mikill erill er vid handlaugar. ofpornun.

* Drekktu vatn i litlum sopa a nokkurra minutna * Ekkireyna ad ,herda petta af pér” i
fresti. kennslustund; ofpornun af véldum rétaveiru

* Ef salerni eru yfirfull eda dhrein, leitadu ad rolegra getur ordid lifshaettuleg a faeinum
salerni eda biddu starfsfolk um adstod; snerting vid klukkustundum.
ohrein yfirbord eykur utbreidslu smits. * Ekki hunsa svima eda vanmatt til ad standa;

* Tilkynntu um astand pitt snemma, par sem slik einkenni eru alvarleg vidvorunarmerki
skélahjukrunarfreedingar og kennarar purfa ad sem krefjast tafarlausrar laeknisadstodar.
einangra tilfelli timanlega til ad stodva kedjuverkun
smlts
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Streptoderma (hudsyking) i skéolum

Hvad er streptoderma?

* Streptoderma, einnig pekkt sem
impetigo, er smitandi bakteriusyking i
huo, oftast af voldum streptdkokka.

* Hun berst med beinni snertingu vid hud,
med sameiginlegum ipréttabunadi,
handkleedum, fatnadi eda snertingu vid
mengud yfirbord.

* Sykingin kemur gjarnan upp i skélum,
iprottasdélum eda heimavistum par sem
nemendur eru i nanu samnevti.

Snemm merki i skélum:

* Einn eda fleiri nemendur med rauda,
kladafulla bletti, vokvafyllt Gtbrot eda
skorpumyndun a hud.

* Samnemendur taka eftir einkennum og
bregdast vid af otta, sem getur valdid pvi
ad skelfing breidist ut hradar en smitid
sjélft.

> VET-READY

Af hverj u er StreptOde rma hattu I eg? Mynd 11. Brennivinskveisa (Streptoderma) sem greinist

Gerwgﬁ'gamy nd buin til af E. Silina med

Opin sar geta ordid inngangsport fyrir alvarlegrksykingar, svo sem
stafylokokkasykingar, og i dmedhondludum tilvikum jafnvel leitt til
blodsykingar.

Sykingin er mjog smitandi og getur breidst hratt uat i
kennslustofum, buningsklefum og heimavistum og smitad tugi
nemenda a faeinum dogum.

Han getur einnig valdid fjarvistum fra skola og félagslegri
einangrun, sérstaklega ef 6tti magnast og syktir nemendur verda
fyrir fordast eda einelti.

| adsteedum par sem fjdldaskelfing rikir geta nemendur brugdist of
harkalega vid, fordast sameiginleg rymi eda flytt sér ad yfirgefa
svedid, sem skapar ringulreid og éskipulagda hegdun.
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Streptoderma (hudsyking) i skéolum

begar synileg hudutbrot koma fram geta samnemendur brugdist vid med otta, einangrun eda
stimplun hins veika. Sjalfstaed lifsbjargarfaerni felst i pvi ad halda ré sinni, vernda badi sjalfan sig
og adra og bregdast abyrgt vid pratt fyrir 6tta og prysting fra hopnum.

Hvad skal gera:

bvo hendur vandlega med sapu og vatni eftir hvers kyns
snertingu vid hudskemmdir; handspritt er sidur arangursrikt
gegn bakterium i opnum sarum.

Hylja sar med hreinum, daudhreinsudum umbuidum og
skipta um paer daglega til ad draga ur utbreidslu bakteria a
bordum, stélum og sameiginlegum ahoéldum.

Leita leknisadstodar timanlega; 6medhondlud
streptodermia getur breidst Ut i dypri hudlog og i alvarlegum
tilvikum valdid blodsykingu.

Halda persénulegum munum adskildum (fatnadi,
handklaedum, ipréttabunadi, simum og heyrnartélum);
bakteriur geta lifad a yfirbordum i marga klukkutima.
Tilkynna strax til kennara eda skdlahjukrunarfraedings;
snemmbeaer einangrun og medferd koma i veg fyrir fjolda
t]tbrot i heimavistum eda kennslustofum.

> VET-READY

hvad skal ekki gera:

Ekki klora eda kroppa i sar, par sem pad dreifir
bakterium undir neglum og a allt sem snert er.

Ekki deila iprottabunadi, snyrtivorum, heyrnartélum
eda vatnsfloskum; petta eru algengar smitleidir.

Ekki tefja tilkynningu um einkenni af skomm eda 6tta;
jafnvel 1-2 daga bid getur leitt til pess ad tugir
samnemenda smitist.

Ekki nota handahéfskennd krem eda afgangs-syklalyf;
rong medferd getur aukid syklalyfjadnaemi og gert
sykinguna erfidari i medforum.
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Staldradu vio og ihugadu

Utbreidsla veikinda i hadegishléi — hvad er rétt ad gera?

Pad er hadegishlé i motuneyti skolans. Eftir ad hafa bordad
kjukling og salat byrja nokkrir nemendur ad kasta upp og
finna fyrir svima. Skelfing breidist hratt ut — sumir hlaupa
ut, adrir hringja i foreldra sina. bu bordadir somu maltid en
lidur enn vel. Skyndilega missir ssmnemandi vid hlid pér
medvitund. Gangurinn er yfirfullur, allir hrépa og kennarar
eru ekki enn komnir a stadinn.

Hvad myndir pu gera i pessum adstaedum til ad vernda
eigid oryggi og adstoda adra pegar skelfing breidist ut i

kri ngu m big? Mynd 12. Témur skélagangur.

(Gervigreindarmynd buin til af E. Si!ina
med MagicStudio)
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Staldradu vid og ihugadu

Hvad er liklega ad gerast?

* Adstxedur benda til salmonellu- eda rdtaveirusmits, par sem badi geta valdid skyndilegri dgledi,
uppkoéstum, nidurgangi og yfirlidi.

* Fjoldaskelfing eykur haettu par sem hlaup, mannprong og hrop geta tafid laeknisadstod og valdid pvi ad
veikir nemendur hniga an pess ad tekid sé eftir peim.

Hvada akvardanir eru 66ruggar?

* AQJ borda eda drekka meira til ad ,,skola petta burt” getur aukid uppkost og ofpornun.

* Ad hunsa einkenni; tafir @ medferd geta leitt til alvarlegrar ofpornunar.

* AJ fylgja mannfjoldanum i skelfingu an pess ad meta adstaedur eykur haettu @ meidslum eda innilokun.

Hvada vidbrogd endurspegla bestu starfsvenjur?

* Faerdu pig a oruggt og vel loftraest sveedi fjarri mannprong.

* Hafdu tafarlaust samband vid heilbrigdispjonustu (skdlahjukrunarfreeding eda 112 ef einkenni eru alvarleg).

* Ef samnemandi lidur yfir skaltu leggja hann a hlid i endurheimtastédu til ad tryggja dndunarveg.

* Drekktu hreint vatn i litlum sopum ef einkenni hefjast; fordastu mjoélk, gosdrykki eda mat ur motuneyti par
til 6ryggi hefur verid stadfest.

* Halda ré og midla upplysingum til kennara eda heilbrigdisstarfsfolks (hvada matur var bordadur og hvenaer
einkenni hofust).Halda ré og midla upplysingum til kennara eda heilbrigdisstarfsfolks (hvada matur var
bordadur og hvenar einkenni hofust).
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Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

Kennsla bjargar mannslifum: Hvernig Tilly Smith greindi flodbylgjuna

« [ desember 2004, i hamférunum vid Indlandshaf, var tiu ara
Tilly Smith i frii i Tailandi pegar hun greindi skyr
viovorunarmerki flodbylgju — sjorinn horfadi skyndilega og
yfirbordid vard ,freydandi“. Adeins tveimur vikum adur hafdi
han laert um flodbylgjur i landafraedi tima i Englandi, par a
medal sjonrzaen einkenni a bord vid ,,freydandi sjo” og dedlilega
hegdun olduforms.

€D UNDRR

* Tilly Iét ekki deigan siga pratt fyrir upphaflega vantru Lessons save lives:
fullordinna; hun gerdi foreldra sina og starfsfélk hotelsins How a schoolgirl
itrekad vidvart. Vidvorun hennar vard til pess ad strondin var outsmarted a tsunami

rymd nokkrum mindtum adur en bylgjurnar skullu a. Talid er
ad um 100 manns a Mai Khao Beach hafi bjargast vegna
adgerda hennar — strondin var ein af faum a Phuket par sem
engin daudsfoll voru tiIkynnt. Myndband 1. Lardémur bjargar mannslifum.

* Saga hennar er oft notud af United Nations Office for Disaster
Risk Reduction (UNDRR) undir yfirskrift herferdarinnar
,Lessons Save Lives”.

https://www.youtube.com/watch?v=V0s2i7Cc7wA

Freedsla um viovorunarmerki hamfara er ekki adeins
freedileg — hun getur skipt skopum milli lifs og dauda.
Jafnvel born geta bjargad mannslifum pegar a reynir.

Co-funded by
the European Union
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https://www.youtube.com/watch?v=V0s2i7Cc7wA

Meira til a0 skoda

1. UNDRR (Sameinudu pjédirnar um drifkraft hamfaraahzaettu)

Stutt myndbond og fraedsluherferdir um vidbunad vio hamforum og seiglu samfélaga. Efnid
hjalpar nemendum ad sja raunveruleg, alpjodleg deemi um hvernig vitund og fraedsla draga ur

ahrifum hamfara.

2. Fyrsta hjalp Rauda krossins — Fraedsluefni

s Hagnytar leidbeiningar og myndbond um vidbrogd vid leeknisfreedilegum neydartilvikum,
svo sem Yfirlidi, bruna eda ofnaemisvidbrogdum, sem eru algeng i hamfarasviosmyndum.
1. Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO)
Leidbeiningar um hvernig sjukddmar berast i kennslustofum og heimavistum, dsamt hagnytum

skrefum um forvarnir, snemmbaera greiningu einkenna og vidbragdsazetlanir.

Co-funded by
the European Union
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https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid

Sources used to create this training module
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Online first aid skills | British Red Cross. (n.d.). British Red Cross. https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid
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https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main

Sources used to create this training module

Video:
®  UNDRR. (2019, October 13). Lessons Save Lives [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=V0s2i7Cc7wA
Pictures:
® Silina, E. (2025). School Corridor During Earthquake Tremors [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com
Silina, E. (2025). Quiet Panic [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com
Silina, E. (2025). Forest Wildfire [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com
Silina, E. (2025). School Corridor [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com
Silina, E. (2025). Smoke in a School Corridor [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com
Silina, E. (2025). School Corridor Scene [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com
Silina, E. (2025). School Hallways [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com
Silina, E. (2025). Narrow School Hallways [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com
Silina, E. (2025). School Canteen (Salmonella Outbreak) [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com
Silina, E. (2025). School Bathroom Doors [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com
Silina, E. (2025). Streptoderma Observed in School [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com
Silina, E. (2025). Empty School Hallway [Al-generated image]. MagicStudio. https://magicstudio.com
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Have fun with the VET-READY
Unit 4: SCHOOL DISASTER PREPAREDNESS AND
SAFE LEARNING ENVIRONMENTS
Training Module 24 Lone Survival Skills in a School
Disaster Scenario!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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